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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана на основе требований следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в 

Российской Федерации Десятилетия детства»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об 

утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ 

Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 

629); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. 

№ 09-3242); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Косковская 

средняя школа». 

 Локальными актами МАОУ «Косковская средняя школа». 

 

Театр – это синтез искусств, вобравший в себя практически все, что помогает 

развиваться полноценному человеку. Театр – искусство коллективное. Занятия театральным 

творчеством дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности перед партнерами, 



зрителями и коллективом, прививают любовь к труду. Подлинное творчество – это талант 

плюс упорный, тяжелый, но радостный труд. Научить понимать радость данного труда, 

попробовать раскрыть талант ребенка является одной из основных задач объединения 

«Школьный театр». 

Педагогическая целесообразность программы – это комплекс занятий 

художественной направленности, каждое из которых призвано повышать уровень 

образования детей и тем самым заложить основу общего культурного развития. В 

программе собран и систематизирован интересный материал, который в первую 

очередь необходим при получении основных умений и навыков в актерском мастерстве, 

исполнительстве, искусстве 

словесного действия и сценической речи, сценическом движении и пластике. 

Актуальность программы в том, что «Школьный театр» позволяет 

реализовать гуманистическую направленность процессов воспитания и 

развития личности ребенка в современном обществе, уделить особое внимание духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию личности ребенка. 

Школьный театр базируется на единстве коллективного творчества, 

подчиненности общему замыслу с одной стороны, и максимальном творческом проявлении 

каждого исполнителя – с другой, имеет опыт индивидуализации и социализации.  

Используя на занятиях театральной деятельностью музыку, изобразительное искусство, 

литературу решаются сразу ряд проблем, предоставляя в наш педагогический арсенал: 

1. Принцип синтеза различных видов искусств. 

2. Режиссуру построения игровой ситуации, в которой возможно 

подключение собственного опыта ребенка. 

3. Технологию развития воображения на основе игрового ассоциативного тренинга. 

Отличительные особенности программы 

Отличительными особенностями этой программы является деятельный  

подход к воспитанию, образованию и развитию учащегося  средствами театра, где  

учащийся выступает в роли исполнителя, режиссера, композитора спектакля.  

Программа предполагает межпредметные связи, тесно переплетаясь со школьными  

предметами: литература, родной русский язык, родная русская литература,  

искусство; 

Новизна программы предполагает использование системно- 

деятельностного подхода в организации и проведении занятий, вовлечение 



учащихся в продуктивную творческую деятельность, где он выступает, с одной стороны, в 

качестве исполнителя, а с другой, автора своего спектакля. Это все требует от ребенка 

осмысления действительности, выявления своего 

собственного отношения, а, значит открытости миру в противовес замкнутости и зажиму. 

Дополнительные занятия в атмосфере театрального творчества 

формируют и развивают коммуникативную культуру обучающихся, их игровую культуру, 

формируют его систему ценностей в обществе. 

Работа в группе укрепляет «чувство локтя», ребенок осознает свою значимость в 

общем деле, свою индивидуальность в исполняемой роли, воспитывает в себе чувство 

ответственности в выполнении каких-либо поручении, обязанностей. 

Наряду с этими неоспоримо важными компетентностями дополнительные занятия в 

театральном кружке формируют устную речь, развивают ее 

выразительные и интонационные возможности – в общем, формируют культуру устной и 

сценической речи, развивают память, формируют художественный вкус ребенка, в целом 

обогащают его жизнь новыми яркими ощущениями. Преемственность дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы с программами школы 

Отбор сценарного материала в рамках реализации данной программы обусловлен его 

актуальностью в воспитательном пространстве школы, художественной ценностью, 

воспитательной направленностью и 

педагогической целесообразностью. 

Важно, что происходит приобщение каждого ребѐнка к 

общечеловеческим ценностям, созданы все условия для культурного, социального развития. 

Большое значение имеет приобщение детей к родной отечественной русской 

культуре, воспитывается любовь к своей Родине – России. Это связано с тем, что большая 

часть мероприятий обязательно основываются на любви к 

своему Отечеству, русском народном творчестве. 

Формируемые компетенции: 

Ценностно-смысловые: обогащение эстетического вкуса. 

Общекультурные: повышение общего культурного уровня. 

Учебно-познавательные: расширения знаний о театральном искусстве, усвоить, что 

поведение - основной материал актерского мастерства. 

Коммуникативные: уметь взаимодействовать с другими людьми. Социально-

трудовые: воспитание трудолюбия, целеустремленности, ответственности, 

требовательности к себе. 

                                       Адресат программы 

Программа предназначена для подростков 11-18лет, 



интересующихся театральным искусством и актерским мастерством, желающих проявить себя 

на сцене. Участники стремятся осуществлять вклад в общее дело на благо коллектива и самого 

себя. Круг их интересов разносторонний: занятия во внеурочной деятельности, активное 

участие в классных и школьных 

мероприятиях. Большинство из них стремятся к роли лидера. 

Срок освоения программы 

 

Год обучения Часов в неделю Кол-во недель в 

году 

Всего часов в год 

1 2 34 68 

 

Режим занятий 

 

Продолжительность 

занятий 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

2 часа 1 раз 2 часа 

 

Формы организации образовательного процесса 

Миниспектакли, этюды, проигрывание ситуаций, тренинги и упражнения, просмотр и 

анализ, рефлексия. 

Формы работы: индивидуальная, групповая, коллективная. 

Кружок «Театралы» - это совершенно иная форма организации учебной 

деятельности учащихся, чем урок. Ученик не получает готовых знаний, он их добывает, 

строит сам. Они сами выбирают и нужный темп, и 

средства, и методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную и групповую 

работу. Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и 

руководителя, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами искусств - 

способствует развитию индивидуальности ученика. 

Основная задача теоретических занятий – дать необходимые знания о театре, как виде 

искусства, показать основные приемы работы со словом и текстом, расширить кругозор знаний 

о культуре общения и поведения. 

Практические занятия включают в себя игры и упражнения по закреплению 

теоретической части, анализ характера предложенных ролей и работу по представлению 

их на сцене. 

«Театралы» – это технология, требующая от руководителя перехода на позиции 

партнерства с учащимися, ненасилия, безоценности и 



приоритета процесса над результатом. Эта технология направлена на 

«погружение» участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания. 

В процессе работы учитывается индивидуальность каждого ребенка, возможность 

проявиться каждому. «Лишь следуя природе, а, не исправляя ее, можно добиться гармонии, как 

в искусстве, так и в жизни». 

Индивидуальные занятия предполагают: 

- работу с детьми, требующими дополнительных занятий по разделам 

программы; 

- дополнительные репетиции; 

- работу с одаренными детьми; 

- подготовку ведущих массовых школьных мероприятий. 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: воспитание культурной, социально и творчески активной 

личности средствами театрального искусства. 

Задачи 

- формировать и развивать творческие способности обучающихся, выявлять, развивать и 

поддерживать талантливых детей; 

- обеспечить процесс духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового 

воспитания обучающихся; 

- содействовать формированию ценностного отношения к театральному искусству; 

- воспитывать культуру общения и культуру поведения; 

- способствовать формированию и сплочению детского коллектива; 

- воспитывать дружелюбие и вежливость в отношениях со сверстниками; 

- способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни посредством 

развития чувства прекрасного, положительного отношения к труду; 

- способствовать формированию социальной активности обучающихся через участие в 

деятельности объединения; 

- формировать потребность в саморазвитии. 

Форма обучения : очная  

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, тема Количество часов Формы 

аттеста 

ции 

(контро 

ля) 

всего теория практи 

ка 

 

1 Вводное занятие  1 0,5 0,5  

2 Права и обязанности кружковцев. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 0,5 0,5  

3 Азбука театра. 2 1 1  

4 Элементы внешней и внутренней 

техники актера. 

22 4 18  

5 Перевоплощение. Превращение. 4 1 3  

6 Промежуточная аттестация 

обучающихся. 

1 1  Тестиров

ание  

7 Этика творчества. 5 1 4  

8 Словесное действие. 5 1 4  

9 Художественное слово. 5  5  

10 Постановка миниспектакля 10  10  

11 Театр – экспромт. 4 1 3  

12 Коллективная особенность театра. 3 1 2  

13 Мы – зрители. 3 1 2  

14 Итоговое занятие «Творческий отчет». 

 

2  2 Выступл

ение 

 Всего за год: 68 12 56  



3.Содержание учебного плана 

  Тема 1 : Вводное занятие  

Теория : Знакомство с группой. Знакомство с основными темами программы. 

Практика: Игровые упражнения «Расскажи и покажи». 

 

 

Тема 2 : Права и обязанности кружковцев. 

Теория: Знакомство с правилами поведения в кружке, с техникой 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

автобусе, правилами противопожарной безопасности. 

Практика. Игра правила поведения в картинках. «Мемо». 

 

 Тема 3 : Азбука театра (2 часа). 

Теория:  

Введение в программу. Знакомство с программой кружка, основные 

моменты. Беседа на тему «Что мы знаем о театре?» Краткое содержание тем 

программы. Презентация о театральной жизни. Театр как вид искусства. 

Практика: Театр вокруг нас. Путешествие по театральным картинкам и программкам. 

Ролевая игра «Мы идем в театр». Импровизация «Кто какую роль играет в жизни». 

Актер – главное «чудо» театра. Беседа «Почему актера называют 

чудом?» О профессии актера и его способности перевоплощаться. Игры «По правде и 

понарошку», «Одно и то же по-разному». 

Тема 4 . Элементы внешней и внутренней техники актера (22 часа).  

Теория: Понятия внешняя и внутренняя техника актера, из каких элементов 

состоит. 

Формирование навыка творческой мобилизации . 

Практика: упражнения на развитие зрительного внимания «Повтори позу», 

«Зеркало», «Равномерно занять класс», «Кто во что одет», «Круг» и т.д. Упражнения на 

развитие слухового внимания и других сенсорных умений 

«Послушаем тишину», «Воробей-ворона», «Летает не летает», «Узнай товарища», 

«Увидеть пальцами», «Цветочный магазин», «Душ», 

«Кондитерская» и т.д. 

Память физических действий . 

Практика: Правильное распределение внимания и мускульных напряжений в 



процессе работы с воображаемыми предметами. Где глаза? Какая мускулатура 

работает. Индивидуальные задания на память физических действий. Игра «Где мы 

были мы не скажем, а что делали покажем». 

      Тема 5 : Перевоплощение. Превращение . 

Теория: Формирование первоначального представления о перевоплощении. 

Практика: Выполнение этюдов через пластические характеристики 

растительного мира: этюды «Я – дерево, цветок, травинка, листик на ветру» и т.п. 

Упражнения «Превращение предмета», «Превратился сам», «Действие – 

подражание». 

Пространство . 

Практика: Сочинение и исполнение этюдов «Я в море», «Я в дремучем лесу», 

«Я в горах», «Я в пустыне». Упражнение «Эхо». Упражнения на звукоподражание. 

Звучание . 

Практика: Выполнение упражнений на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, вой ветра и т.д. Голоса птиц, кошек, собак, лошадей, коров и 

т.д. Голос медведя, тигра, волка. Разговор обезьян. Жужжание мух, 

комара, пчел, кваканье лягушек и т.д. Этюд «Птичий переполох». 

Сценическое движение . 

Практика: Упражнения на развитие пластичности и выразительности рук 

«Волна», «Подводные растения» «Деревья», «Плавники» и т.д. Упражнения на 

развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-ритмом. 

Сценическая речь. Развитие речевого аппарата . 

Практика: Работа над четкой артикуляцией. Гимнастика для губ, языка, 

челюсти (выполнение упражнений типа: «Точилка», «Ходики», «Кружочки», 

«Волейбольная сетка», «Покусывание», «Лопатки – жало», «Лошадки» и т.д. 

Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы- ббы» и 

т.п. Сказ о том, как была придумана азбука ( по сказке Р.Киплинга). Знакомство с 

русским детским фольклором через работу над скороговорками типа: Добры бобры 

идут в боры. Распределение звука в сценическом пространстве . 

Практика: Освоение пространства через звук (навык «посыла»); игры с мячом, бросание 

слогов вперед-вдаль с помощью руки; произношение скороговорок шепотом с посылом 

на дальнее расстояние. Упражнение «Эхо». 

Тема 6 : Промежуточная аттестация обучающихся.  



Теория: Контроль знаний в виде теста. 

Практика:  Выполнение индивидуальных заданий. Творческие этюды. 

Тема 7 :  Этика творчества 

Теория: изучение основ этической культуры театра 

Практика: упражнения, постановки диалогов 

Тема 8 : Словесное действие (5 часов). 

Теория: Формирование первоначального представления о словесном 

действии. 

Практика: Скороговорки. Выполнение одной и той же скороговоркой разных 

действенных задач (например, просить, приказывать, одобрять, звать, спрашивать и т.д) 

Выполнение одной и той же скороговоркой противоположных по смыслу действий 

(например, объяснять – переспрашивать, просить – отказывать, 

упрекать – умолять, одобрять – критиковать и т.д). Овладение формой диалога: 

-исполнение этюдов в форме вопроса-ответа, просьбы-ответа, предложения- 

ответа и т.д. 

Придумывание этюдов на словесное действие. 

 

Тема 9 : Художественное слово  

Теория: Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских 

стишков). 

Практика: Знаки препинания, грамматические паузы, логические ударения, задачи. 

Подготовка чтецов.  

Тема 10: Постановка миниспектакля (10 часов). 

Теория: Что такое спектакль. Основные части спектакля. 

Практика: Первоначальное представление о поэтапной работе над спектаклем: 

работа за столом, репетиции на сцене, выпуск спектакля, показ спектакля (зритель 

как обязательный компонент творчества).Умение жить в режиме работы над 

спектаклем. Подготовка спектакля. 

Тема 11 : Коллективная особенность театра (3 часа). 

Теория: Знакомство с театром как коллективным видом искусства. 

Практика: Коллективные упражнения. Игры на взаимодействие. Формирование 

умения работать не только на себя (свою роль), но и общую 

«копилку». Подчинять свои интересы интересам коллектива. 



      

Тема 12 : Театр-экспромт (4 часа) 

Теория: Что такое «экспромт»? 

Практика: Разыгрывание такого вида театральных сюжетов. 

Тема 13 : Мы – зрители (3часа). 

Теория: Правила поведения в зрительном зале. 

Практика: Посещение, просмотр и обсуждение спектаклей самодеятельных и 

профессиональных театров. Просмотр и обсуждение видеоспектаклей. 

Тема 14 : Итоговое занятие «Творческий отчет» (2 часа). 

Теория: Опрос. 

Практика. Показ миниспектакля для  зрителей. Анализ своих собственных работ 

и товарищей. Умение адекватно воспринимать замечания. 

4.Планируемые результаты 

Личностные: 

- стремятся к развитию творческих способностей; 

- умеют управлять своим эмоциональным состоянием; 

- умеют доводить дело до конца; 

- способны проявлять эмпатию, чувствительность к 

эмоциональному состоянию собеседников; 

- способны высказывать свое мнение. 

Метапредметные: 

- успешно выполняют задания; 

–умеют делать простые выводы и обобщения в результате совместной 

работы группы; 

-проявляют организаторские способности; 

-способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях. 

- способны к рефлексии; 

Предметные: учащиеся знают: 

- основные театральные понятия и определения; 

- основы внешней и внутренней техники актера; 

- игры на развитие актерских способностей; 



- основы публичного выступления; 

- могут воплотить свои способности в различных ролях. 

 

 

5.Методическое обеспечение программы 

Условия реализации программы 

Программа  построена на принципах разноуровневости, вариативности,

 учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, что позволяет 

корректировать ее, согласно интересам,  потребностям и возможностям 

каждого ребѐнка в творческом развитии . 

Принципы дидактики: 

- принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

-принцип систематичности и последовательности в практическом

 овла

дении основами театральной культуры; 

- принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение 

теоретического и практического материала; 

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, 

показа; 

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 

При освоении программы соблюдаются требования преемственности 

усвоения материала внутри разделов, прослеживаются межпредметные связи с 

другими образовательными областями. Важнейшие педагогические 

принципы постепенности и последовательности требуют от педагога применения 

различных подходов к учащимся, исходящих из оценки личностных данных уровня 

их подготовки. 

Применение личностно-ориентированных технологий (игровые, 

проблемное обучение, деятельностный подход), ИКТ способствует 

достижению эффективности освоения программы. 

6.Оценочные материалы. 

Формы контроля :упражнения (приложение1) , анкетирование, тестирование 

(приложение 2), анализ просмотренного, презентация, консультация.  

Формой подведения итогов реализации программы является индивидуальная 

работа обучающихся над созданием сценических образов, показы миниспектаклей . 



Аттестационным материалом для учащегося является тестирование, а 

также защита миниспектакля. Наряду с лекционными формами применяются 

тренинги, этюды, ролевые игры, творческие задания, публичные выступления: 

театрализованные представления, миниспектакли. Занятия проводятся 

коллективно, по группам и индивидуально. Наиболее продуктивными  

являются те занятия, которые сочетают в себе 

тренинг (не более 10-15 минут) и практическую деятельность, связанную с 

репетицией театральной постановки. 

Участие в работе над театральной постановкой позволяет формировать у обучающихся 

умения анализировать и оценивать человеческие 

взаимоотношения, конфликты, в разрешении которых важны не только правильное 

решение, но и поведение, интонация, мимика и т.д. Опыт проведения работы над 

театральной постановкой показывает, что они 

способствуют расширению поведенческого диапазона детей, способствуют развитию 

уверенности в себе, творческому развитию. 

Защита творческих заданий (этюдов) проводится с целью развития 

коммуникативных умений и навыков (выступать, мыслить быстро и 

аргументировано). Данная форма формирует навыки открытого общения и 

умения применять полученные знания на практике в новой ситуации. 

Проектирование и моделирование - реализуются с целью 

создания условий воспитанникам для выдвижения, развития и реализации 

творческой идеи. Как индивидуальной, так и групповой. 

Конкурс позволяет решить совокупность задач, ориентированных на 

определение степени усвоения достаточно большого содержания сразу 

нескольких тем или разделов. Данная форма проведения предполагает игровые 

элементы: команда, жюри, зрители и др. Конкурс внутри 

творческого объединения направлен на самопознание себя путем сравнения себя 

и сверстника. Результативность участия в конкурсах позволяет реализовать 

«ситуацию успеха». Театральная постановка (этюд, миниспектакль, 

театралтизованное представление) - основное средство сплочения 

коллектива, совместная организаторская и творческая деятельность детей и 

взрослых. Она ориентирована на получение результата своего труда. 

Методическое обеспечение программы 

 



№ Раздел, тема Формы, методы и 

приѐмы 

обучения 

Дидактическое и 

техническое 

обеспечение 

Формы 

контроля 

I. Азбука театра. коллективная 

беседа, 

самостоят-ная 

работа 

Дидактический 

материал, ручки, 

карандаши, 

столы, стулья 

Анкетирован ие 

II. Элементы внешней и 

внутренней техники 

актера. 

коллективная 

беседа, 

упражнения,эт 

юды, ролевые 

игры, подготовка 

миниспектакля 

Дидактический 

материал, 

реквизит для показа 

этюдов, ролевых 

игр, 

миниспектакля, 

столя, стулья 

Наблюдение, 

анализ, 

коллективна я 

работа - 

миниспектак ль 

 Промежуточная 

аттестация. 

Тестирование, 

этюды 

Бланк тестов для 

каждого 

учащегося 

Контрольное 

тестировани е, 

III Этика творчества. коллективная 

беседа,тренинг, 

упражнения, 

творческие задания 

Дидактический 

материал, 

реквизит для показа 

этюдов, ролевых 

игр, 

столя, стулья 

Наблюдение. 

анализ 

 Итоговая 

аттестация. 

коллективная 

работа, анализ 
Реквизит, 

необходимый для 

выступления 

творческий 

отчет, анализ 

 

Кадровое обеспечение 

Программу реализуют педагоги дополнительного образования. К темам и занятиям по 

программе привлекаются педагогические работники МАОУ «Косковская СШ» 
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Приложение1   

Скороговорки.  

Скороговорки развивают чувство языка, способствуют преодолению косноязычая.  

Скороговорку нужно произносить четко, с каждым разом прибавляя темп речи (3  

раза):  

Архип осип. Осип охрип.  

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках.  

Водовоз вез воду из-под водопровода.  

Дятел дуб долбил, да не выдолбил.  

Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз.  

Купи кипу пик.  

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали.  

Нисколько не скользко, не скользко нисколько.  

Щетинка у чушки, чешуйка и щучки.  

На дворе трава на траве дрова.  

Старинные скороговорки  

Наш голова вашего голову переголовит,  перевыголовит.  

Петр Петров по прозванью Перов купил птицу-перепелицу; понес  по рынку, просил  

полтинку, подали пятак – он и продал так.  

Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком.  

Турка курит трубку, курка клюет крупку; не кури, турка трубку, не клюй курка  

крупку.  

Либретто «Риголетто»  

Король-орел  

Протокол про протокол протоколом  запротоколировали.  

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в бок,  

Соньку в лоб, все в сугроб.  



Игры-упражнения по развитию речи.  

«Книжки»  

Ребятам предлагается прочитать отрывок из стихотворения С.Маршака «Книжка  

про книжки»:  

У Скворцова Гришки  

Жили-были книжки –  

Грязные, лохматые,  

Рваные, горбатые.  

Без конца и без начала,  

Переплеты как мочала,   

На листах каракули.  

Книжки горько плакали.  

Распределите звуковое нарастание в соответствии с нарастанием по смыслу.  

Повышайте звук от строчки к строчке постепенно, по полутонам, не стремитесь  

непременно «забраться» на самые верха; как только появится напряжение,  

отступите по тону назад и затем снова продолжите равномерное повышение. Зато  

понижение пусть будет активным, тремя резкими ступенями:  

Книжки  

горько  

плакали.  

Упражнения на развитие актерского внимания и воображения. 

 Слушаем тишину.  

Ребятам предлагается послушать и рассказать, что делается сейчас в зале, на втором  

этаже школы, в коридоре, на улице. Для того, чтобы помочь им сосредоточить свое  

внимание на объекте, можно создать атмосферу соревнования).  

Зеркало.  

Дети встают в два ряда лицом друг к другу. Одна сторона – человек, другая –  

зеркало.  



По сигналу педагога сторона «человек» начинает делать определенные движения (  

по своему выбору), сторона «зеркало» должна как можно точнее передать эти  

движения, не забывая о том, что в зеркальном отражении левая сторона - правая  и  

наоборот. Затем играющие меняются ролями.  

Печатная машинка.  

Ребятам раздаются буквы из алфавита. Педагог произносит фразу для печатания  

«Белеет парус одинокий». По сигналу педагога «машинка» начинает печатать.  

Каждый озвучивает свою букву хлопком в ладоши, точка – общий хлопок.  

Постепенно фразы можно делать длиннее и следить за нарастанием темпа  

«печатания».  

Упражнение учит внутренней собранности и очень нравится ребятам.  

Застольный период над пьесой.  

Взаимодействие. Импровизация.  

Игры-упражнения, на взаимодействие, общение.  

Цепочка.  

Закрываем глаза и начинаем двигаться по комнате в среднем темпе. Руки на уровне  

пояса ладонями вперед. Так можно определить, свободно ли пространство перед  

вами. Встретили кого-то? Прекрасно! Не открывая глаз, подайте друг другу руки,  

пожмите их и продолжайте движение в паре, взявшись за руки. Новая встреча?  

Присоединим к себе еще одного партнера и  продолжим  ходьбу.   

 Упражнение заканчивается по хлопку педагога тогда, когда все пары и группы  

соединились в одну цепь. Все участники стоят, не открывая глаз. Встреча за  

встречей, и вы собрали вместе множество разных людей. Все вы сейчас  

принадлежите к одной, единой группе. Почувствуйте себя частью живой цепи.  

Ощутите тепло и надежность рук. А теперь откройте глаза. Поблагодарите своих  

соседей слева и справа за сотрудничество.  

Этюды-импровизации.  

Предлагается определенный образ и ситуация, в которой исполнитель должен  



проявить себя как настоящий актер.  

Предлагаемые роли: - экскурсовод в музее восковых фигур; - милиционер на перекрестке; 

- капризный ребенок в магазине игрушек; - начальник на стройке и т.д.  

Игра-импровизация (по русской игре «Царь-Горох»)  

Ребята встают в круг, водящий произносит любую считалочку. Выбирается Царь 

Горох. Он садится на стул. Остальные ребята выстраиваются к нему в очередь (как  

бы на прием к царю). Подходя к «царю» каждый по очереди произносит одни и те  

же фразы: «Царь Горох! Прими меня на работу!» «Царь» спрашивает: «А что ты  

умеешь делать?» Ответ:»Мы не скажем, а покажем!» и молча показывает  

движениями какие-либо действия, связанные с задуманной работой (колка дров,  

мытье пола, стирка, танец, поливка растений и т.д.) Царь Горох должен догадаться  

какую работу изображают.  

Игра развивает фантазию, пластику, актерское воображение и находчивость.  

Риторика. Сценическая речь.  

Игра «Собери пословицу»  

Педагогом подбираются пословицы на определенную тему: «О животных», «О  

дружбе», «Об учении». Необходимо заготовить карточки с текстом пословиц.  

Карточки разрезаются каждая на две части. Детям предлагается найти окончание  

пословицы:  

«О животных»: Гусь свинье                               не товарищ.  

                             Цыплят по осени                     считают.  

                             Всяк кулик                                  свое болото хвалит.  

                             Волков бояться                       в лес не ходить.  

                            Трусливому зайке                     и пенек волк.  

                            На смелого собака лает,      а трусливых кусает.  

Считалочки.  

С помощью детских считалочек учимся правильно распределять дыхание:  

«Как на горке, на пригорке (вдох)  

Стоят 33 Егорки (вдох): раз Егорка,  



Два Егорка, три Егорка…  

(и так до конца)… 33 Егорки.  

Распределите выдох на 3 порции, читая громко, равномерно текст, делайте после  

каждого третьего «Егорки» дыхательную паузу и т.д. до конца. Когда чувствуете,  

что эта порция вами освоена, переходите на более длительные: вдох через 8, 11  

«Егорок».  

Буриме.  

В переводе с французского буриме означает «рифмованные концы».  

Первое условие игры – для рифмы нужно подобрать такие слова, которые не  

сочетаются друг с другом по смыслу. Это делает игру интересной, заставляет  

проявлять находчивость.  

Второе условие – рифмы нельзя менять местами, нельзя изменять форму слов.  

Буриме дает простор фантазии, развивает воображение. Вот примеры буриме на  

рифму: собака – цветок – однако – мог.  

Гонялась за котом собака.  

Спасаясь, кот свалил цветок,  

Кот убежал от пса, однако  

От порки кот спастись не мог.  

Сценическое движение.  

Упражнение-тренинг  «Марионетка»  

Звучит спокойная музыка.  

Дети расположены свободно по площадке. «Я – марионетка. Я полностью  

расслаблена. Меня держат за ниточку и поднимают за какую-либо часть тела (за  

голову, ноги, руки и т.д.) Эта часть тела напрягается. При этом, все остальные части  

тела полностью расслаблены. Затем меня бросают, и я полностью расслабляюсь.  

Это упражнение может быть выполнено при разных положениях тела (стоя, сидя,  

лежа). 

  



Приложение 2 

Тест на тему «Театр» 

 

1. Кто подбирает и шьет театральные костюмы? 

1. Костюмер 

2. Гример 

3. Декоратор 

2. Как называется пространство между занавесом и зрительным 

залом 

1. Бельэтаж 

2. Авансцена 

3. Либретто 

3. Как называется перерыв между действиями спектакля 

1. Антракт 

2. Акт 

3. Афиша 

4. Как называется полотнище, закрывающее сцену от 

зрительного зала 

1. Кулисы 

2. «Арлекин» 

3. Занавес 

5. Лицо, руководящее постановкой спектакля 

1. Режиссер 

2. Артист 

3. Продюсер 

6. Как называется сценическое размещение, положение актеров 

на сцене в определенный момент действия. 

1. Выгородка 

2. Контражур 



3. Мизансцена 

7. Какого числа принято праздновать День Театра? 

1. 25 апреля 

2. 22 мая 

3. 27 марта 

8. Как называется светильник рассеянного света, освещающий 

сцену спереди, снизу? 

1. Софит 

2. Рампа 

3. Штанкет 

9. Как зовут греческих  муз трагедии и комедии 

1. Каллиопа и Клио 

2. Мельпомена и Талия 

3. Полигимния и Терпсихора 

4. Эвтерпа и Эрато 

10. В честь какого бога возник  древнегреческий театр? 

1. Дионис 

2. Аполлон 

3. Посейдон 

11. Знаменитый русский режиссер, разработал систему 

сценической теории и режиссерско-актерского метода 

1. Табаков 

2. Шукшин 

3. Станиславский 

12. Как звали первую куклу- перчатку появившуюся в Древнем 

Риме 

1. Маккус 

2. Паккус 

3. Раккус 



13. Самый приятный для артистов шум во время спектакля 

1. Крики «Бис» 

2. Аплодисменты 

3. Тишина 

14. Во времена Шекспира все женские роли в театре исполняли 

мужчины. Если спектакль задерживался, то шутники об 

исполнителе роли королевы говорили: «Королева...». Что же, 

по их мнению, делает королева? 

1. Причесывается 

2. Красится 

3. Бреется 

15. Что начинается с вешалки? 

1. Гардероб 

2. Театр 

3. Костюмерная 

16. Как называется театр, где актеры не разговаривают, а поют? 

1. Оперный 

2. Камерный 

3. Драматический 

17. Главная задача театра? 

1. Просвещение 

2. Очищение 

3. Успокоение 

18. Как называется театр Олега Табакова? 

1. Мариинский 

2. Михайловский 

3. Табакерка 

19. Знаменитый древнегреческий драматург, автор 

многочисленных трагедий, таких как «Антигона», «Эдип 

Царь» 



1. Эсхил 

2. Софокл 

3. Еврипид 

20. Как называется искусство изящных, ритмических движений 

тела; согласованность движений и жестов? 

1. Пластика 

2. Пантомима 

3. Пафос 

 


