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Режим занятий обучающихся МАОУ «Косковская средняя школа»  

     
1. Режим образовательного процесса 

1. В Школе используется четвертная организация образовательного процесса,  

согласно которому учебные четверти и каникулы чередуются следующим образом: 

• 1-я учебная четверть — 9-8 недель, каникулы — 1 неделя; 

• 2-я учебная четверть — 8-7 недель, каникулы — 2 недели; 

• 3-я учебная четверть — 10-11 недель, каникулы — 1 неделя; 

• 4-я учебная четверть — 8-7 недель, летние каникулы — не менее 2-ух месяцев. 

2. В 9-х и 11-х классах продолжительность 4-й учебной четверти и летних каникул 

определяется с учетом прохождения учащимися государственной итоговой аттестации. 

3. Начало и окончание учебного года, сменность занятий, продолжительность учебного 

года и каникул, уроков и перемен определяется календарным учебным графиком, который 

утверждается приказом директора Школы на каждый учебный год. 

4.Обучение осуществляется по 5-дневной рабочей неделе, с 2-мя выходными днями. 

 В 6-ой день(субботу) организовано дополнительное образование-кружки и секции, 

которые обучающиеся посещают по желанию. 

5.Занятия осуществляются в одну смену. Начало занятий в 9.00ч. 

6. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором по согласованию с Родительским 

советом (законных представителем) несовершеннолетних обучающихся Школы и 

Ученическим советом Школы. 

2.Продолжительность уроков, внеурочных занятий и перемен: 

В 1 классе в первой и второй четверти 4 урока по 30 минут, третья и 

четвертая четверти 4 урока по 40 минут.  

Во 2-11 классах продолжительность урока 40 минут.  

 

начальные классы: 1 класс (1-2 четверть) 

№ урока, перемена Начало Окончание 

1 урок 9.00 9.30 

перемена 9.30 9.40 



2 урок 9.40 10.10 

Перемена(обед) 10.10 10.30 

3 урок 10.30 11.00 

Перемена(прогулка) 11.00 11.30 

4урок 11.30 12.00 

Перемена(полдник) 12.00 12.15 

Внеурочное занятие 12.15 12.45 

начальные классы: 1класс (3 и 4 четверти) и 2,3,4класс 

№ урока, перемена Начало Окончание 

1 урок 9.00 9.40 

перемена 9.40 9.50 

2 урок 9.50 10.30 

Перемена(обед, прогулка) 10.30 11.10 

3 урок 11.10 11.50 

перемена 11.50 12.00 

4 урок 12.00 12.40 

перемена 12.40 12.50 

5урок 12.50 13.30 

Перемена(полдник) 13.30 13.45 

Внеурочное занятие, 

классный час 

13.45 14.20 

 

5-11классы 

№ урока, перемена Начало Окончание 

1 урок 9.00 9.40 

перемена 9.40 9.50 

2 урок 9.50 10.30 

перемена 10.30 10.40 

3 урок 10.40 11.20 

Перемена(обед,прогулка) 11.20 12.00 

4 урок 12.00 12.40 

перемена 12.40 12.50 

5 урок 12.50 13.30 

перемена 13.30 13.40 

6 урок 13.40 14.20 

Перемена (полдник) 14.20 14.35 

7 урок ( или внеурочное 

занятие, классный час) 
14.35 15.15 

Час активной деятельности 15.30-16.10 
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